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Sur hitp://spam.footeo.com :
Les CITROUILLES contre les FANTOMES !!!

Cétait I3 thématique de cette soirée de
vacances avec deux activités du
Programme Educatif Fédéral.
Les points travaillés sur la santé :
Hydratation sous forme de jeux et quiz.
Pour conclure, les fantdmes auront gagné le
| match contre les Citrouilles sans vraiment les
faire trembler... "
)
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RESUME DE L'ACTION

En fond de féte d'Halloween, nous avons sensibilisé les enfants sur I'importance de
I'hydratation chez soi, mais surtout autour et pendant I'activité sportive. Eviter donc les
bonbons et les sodas pendant I'activité, penser a boire a chaque pause dédiée a cela, méme si
I'on n'en a pas forcément envie. Le quizz a été réalisé avec une confrontation avec départ dos
a dos (pour ne pas copier) , suivi d'un slalom avec tir au but pour valider la réponse.
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